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"Educatia este miscarea din intuneric catre lumina."
(Allan Bloom)



Argumente in favoarea schimbarilor curriculare in educatia timpurie

»Reformele educationale parcurg diferite etape, cu momente de
varf sau de schimbari radicale, cu perioade intermediare, mai putin
vizibile, si cu perioade de consolidare a achizitiilor dobandite in
etapele anterioare.”

(Potolea, D., Toma, S., Borzea, A., 2012)

O privire de ansamblu, orientata spre evolutia curriculumului in alte state, releva dinamica politicilor in domeniu, exprimata prin schimbari, mai mult sau
mai putin periodice, prin actualizari si reforme, in functie de mai multe variabile — idealul educational, rezultatele unor cercetari, experimente sau studii,
evolutia societatilor respective, natura si amploarea schimbarilor urmarite.

Astfel, la nivel international, se vorbeste de o ,,reforma continua” sau de ,,permanentizarea” reformelor, ca urmare a schimbarilor axiologice, sociale,
economice, tehnologice.

In Romania, atat politicile educationale cat si curriculumul national elaborat si aplicat in decursul ultimului deceniu exprima o ritmicizare a schimbrilor
si a ajustarilor, fapt care a condus la o evolutie in domeniu si, implicit, la o racordare a politicilor educationale ale Romaniei cu politicile la nivel european.

Prezentul document isi propune sa realizeze o reactualizare si o restructurare a curriculumului national pentru educatie timpurie, avand ca baza mai multe
argumente:
- necesitatea corelarii cu prevederi si recomandari din documente promovate la nivel European, cu impact si cu implicatii semnificative, cum ar fi:
Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invagarii pe parcursul
intregii vieti (2006/962/EC); Comunicarea Comisiei Europene si Concluziile Consiliului Uniunii Europene privind educatia si ingrijirea timpurie:
Sa oferim copiilor nostri cel mai bun start pentru lumea de mdine (2011/C/175/03), A Quality Framework for Early Childhood Education and
Care — Raportul Grupului de Lucru pentru Educatie si Ingrijire Timpurie de la nivelul Comisiei Europene (2014) etc.
- corelarea cu celelalte niveluri de invatdmant, pentru realizarea coerentei la nivelul sistemului educational romanesc si pentru conturarea, alaturi
de educatia produsa la celelate niveluri de invatdmant, a ,,profilului de formare la nivel european”, structurat pe opt domenii de competenta, pentru
absolventii invatdmantului obligatoriu;
- corelarea permanenta cu legislatia in vigoare, indeosebi cu prevederile care vizeaza domeniul educatiei timpurii din: Legea educatiei nationale
nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si
completarile ulterioare, Legea nr.263/2007 privind infiintarea, organizarea §i functionarea creselor, cu modificarile si completarile ulterioare;
Hotardrea de Guvern nr.1252/2012 de aprobare a Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor servicii de educatie timpurie
anteprescolara,
- atingerea tintelor si/sau implementarea unor masuri din strategiile europene si nationale de referintd pentru domeniul educatiei, respectiv:

Strategia Europa 2020, Strategia nationala privind reducerea pardsirii timpurii a scolii (HG nr.417/2015), Strategia nationald privind incluziunea
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sociala si reducerea saraciei (HG nr.383/2015); Strategia nationala pentru protectia si promovarea drepturilor copilului (HG nr.1113/2014);
Strategia Guvernului Romaniei de incluziune a cetatenilor romdni apartindnd minoritatii rome pentru perioada 2014-2020 (HG 18/14.01.2015);
Strategia nationala de invatare pe tot parcursul vietii 2015 -2020 (HG nr.418/2015), Strategia nationala pentru dezvoltare durabila - Orizonturi
2013 - 2020 — 2030;

- necesitatea unei abordari sistemice a educatiei timpurii, care inglobeaza, deopotriva, educatia anteprescolara si educatia prescolara, evitandu-se
abordarea lor fragmentata, asa cum s-a intdmplat pana acum,;

- initierea si adoptarea unor schimbari relevante, cu valoare constructiva, avand la baza reusitele si progresele realizate pand acum (datorita
precedentului curriculum si demersurilor subsecvente — generalizarea invatamantului prescolar, promovarea obligativitivitafii acestuia si a
avantajelor educatiei de la varste fragede; investitia in infrastructura educationald; formarea cadrelor didactice si a celorlalti actori care intra in
contact cu copilul prescolar; promovarea si implementarea unor noi abordari educationale etc.).

In documentul de politici educationale — Repere pentru proiectarea si actualizarea Curriculumului national (ISE, 2016), se mentioneazi urmitoarele:
curriculumul pentru educatia timpurie a copilului de la nastere pand la 6 ani se fundamenteaza pe un set de finalitati formulate in documentul de politici
educationale Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT, aprobate prin O.M 3851/2010). Acest document reprezintd un set de
enunturi care reflecta asteptarile privind ceea ce ar trebui copiii sa stie si sa fie capabili sd faca. Aceste asteptari sunt definite pentru a sprijini cresterea
si dezvoltarea normala si deplina a copiilor de la nastere pand la intrarea in scoald. Conform documentului mentionat, finalitatile educatgiei timpurii au
in vedere o abordare holistica, vizand cele cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

dezvoltarea fizica, sandtate si igiend personala

dezvoltarea socio-emotionala;

dezvoltarea cognitiva si cunoagsterea lumii;

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii §i scrierii;

capacitati si atitudini in invatare.

SNENENENEN

Tn acest context, noul curriculum pentru educatie timpurie aduce o viziune imbunitatiti asupra educatiei pentru acest segment de vArsta, inglobati in
continutul programei, in Metodologia de aplicare a planului de invatamadnt pentru educatia timpurie, in scrisori metodice si recomandari, in ghiduri si
indrumatoare metodice avizate de minister, constituind un demers complex, care valorifica contributiile anterioare, experienta si practicile reusite in
domeniul educatiei timpurii din Romania. Acesta se adreseaza tuturor cadrelor didactice, managerilor, factorilor de decizie, specialistilor in domeniul
educatiei timpurii — pedagogilor, psihologilor, consilierilor, cadrelor didactice din mediul academic, care asigurd formarea initiala si continud a cadrelor
didactice pentru educatia timpurie (prin grade didactice si prin programe, cursuri sau stagii de formare), precum si altor actori de la nivelul societatii, cu
rol important in educatie.

Principii generale care stau la baza elaborarii curriculumului specific



Tn construirea curriculumului pentru educatia timpurie sunt respectate urmitoarele principii:

Centrarea pe invatare si dezvoltare

Orientarea spre formarea de competente

Abordarea ludica a invatarii (conceptualizarea sintagmei invatare ludica)

Flexibilizarea ofertei curriculare

Asigurarea continuitatii curriculare (pe verticala si pe orizontald)

Corelarea curriculumului cu problematica realitatii (contextualizarea curriculard)
Abordarea integrata a curriculumului

Diferentierea-personalizarea curriculara

Valorificarea noilor tehnologiipentru sustinerea invatarii si dezvoltarii

10 Selectia adaptata a continuturilor si a activitatilor de invatare, cu focalizare nu doar pe ce se invata, ci si pe cum se invata
11. Valorizarea culturii si a traditiilor nationale si promovarea principiilor interculturalitatii.

© o N R WDNRE

Profilul de formare al absolventului de invataméant prescolar

Dezvoltare cognitiva

- Operarea cu reprezentdri matematice elementare (numere, reprezentdri numerice, operatii, concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea
modelelor, masurare) in diferite contexte de Invatare

- Utilizarea de informatii despre mediul inconjurdtor si lume, prin observare, manipulare de obiecte si investigarea mediului

- Manifestarea curiozitatii pentru explorarea mediului natural si social

- Manifestarea interesului pentru utilizarea tehnologiei, constientizind modul in care aceasta imbunatateste si afecteaza viata

Dezvoltare socio-emotionala
- Implicarea adecvata in interactiuni cu adulti si cu copii, prin manifestarea de initiativa si aplicarea unor reguli simple de comunicare si relationare

- Congstientizarea schimbarilor care se produc 1n sine si in mediu, prin identificarea unor diferente si similaritati
- Acceptarea unor responsabilitati in cadrul diferitelor grupuri de apartenenta



- Identificarea elementelor de baza privind identitatea personala (nume, varsta, gen, aspect fizic, data si locul nasterii, adresa de domiciliu)
- Exersarea capacitatii de control al trairilor emotionale, pozitive si negative
- Recunoasterea si Impartasirea trairilor/emotiilor proprii in relatia cu ceilalti, in forme diferite

Dezvoltare fizica, a sanatatii si igienei personale

- Participarea in mod regulat la activitati fizice variate (jocuri de miscare, alergare, dans, jocuri sportive)
- Utilizarea motricitatii fine a mainilor si degetelor in contexte variate de activitate

- Utilizarea constienta a simfurilor in interactiunea cu mediul

- Manifestarea autonoma a unor deprinderi de pastrare a sanatatii si a igienei personale

- Respectarea regulilor de comportament si de securitate personala in diferite situatii

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

- Exersarea capacitatii de pronuntie corecta a sunetelor, cuvintelor

- Identificarea/recunoasterea unor sunete, litere, cuvinte; punerea in corespondenta sunet-litera

- Formularea de mesaje simple in comunicarea cu ceilalti, cu respectarea unor reguli de baza de exprimare corecta
- Manifestarea interesului pentru a asculta povesti sau a povesti, respectand succesiunea evenimentelor

- Manifestarea interesului pentru carti si pentru citit

Dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invatare
- Manifestarea curiozitatii si interesului privind schimbarile/fenomenele/evenimentele din jur, pentru a experimenta si invata lucruri noi
- Manifestarea initiativei in interactiuni si activitati

- Demonstrarea capacitatii de concentrare si persistenta in realizarea unor activitati de invatare
- Manifestarea creativitdtii in jocuri si activitati zilnice

Planul de invatimant pentru educatia timpurie



Planul de invatimant pentru educatia timpurie este documentul scolar elaborat de Ministerul Educatiei Nationale, are caracter unic si obligatoriu
pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica copildriei timpurii. Documentul se prezinta sub forma schematica, cuprinzand toate
activitatile de Invatare pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul de ore aferente saptdmanal fiecarei categorii de activitati, pentru a putea asigura
tuturor copiilor din toate unitatile anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tard, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale In dezvoltare si

invatare.

Intervalul de varsta Nr.ore de activititi de invitare Numirul total de ore de
Tipuri de activititi de invatare desfasurate cu copiii zilnic/tura | activititi de invitare/saptamana
0— 18 luni Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Rutine si tranzitii 2% hx2zile 14 h
3hx3zile
Activititi tematice 10/15 min. 1h
TOTAL 25h
19 — 36 luni Jocuri si activitati liber-alese 2%h 12% h
Rutine si tranzitii 2hx4zile 10%h
2% hx1lzi
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25 h
37 —60 luni Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati de dezvoltare personala 2h 10 h
Activitati pe domenii experientiale 1h 5h
TOTAL 25h
61 — 84 luni Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati de dezvoltare personala 1%h 7%h
Activitati pe domenii experientiale 1%h 7%h
TOTAL 25h




NOTA:

Tipurile de activitdti mentionate in planul de invatdmant sunt activitati de invatare desfasurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, n decursul unei
saptamani.

Prezentul plan de invataimant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire oferite copiilor de la nastere la 6 ani din unitatile de Tnvatamant
de stat, particulare si confesionale si in care activitatile se desfasoara in limba romana, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de circulatie internationala.
Planul de invatamant se aplica inclusiv in unitatile de educatie timpurie care integreaza copii cu dizabilitati, caz in care se va acorda mai multa atentie asteptarii
unui raspuns din partea copilului, participarii cu bucurie la activitati alaturi de ceilalti etc. si mai putin numarului de activitdti pe care acesta le desfasoara.
Totodatd, mentionam faptul ca, In cazul grupelor din invatamantul special sau special integrat, in afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii
specifice, care nu sunt contabilizate in acest plan de Invatdmant.

Durata activitatilor poate varia, in functie de particularitatile copiilor si, implicit, de interesul manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul
activitatilor, precum si in functie de maniera de desfasurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de varsta, durata unei activitati sa fie de cel mult 5-10
minute, dupa care, pentru intervalele urmatoare, durata activitatii poate creste progresiv, pand la 40 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De
asemenea, este foarte important ca, cel putin la primul interval de varsta, indiferent de durata recomandata pentru desfasurarea unei activitati, cadrul didactic sa
astepte reactia copilului. In functie de aceasta reactie, va decide asupra duratei, modului de desfasurare si continutului (spre exemplu: daci grupul de copii nu
reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a inteles textul scurt insotit de imaginile/papusile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea
ar putea continua cu o imitare a personajelor (onomatopee, dialog, miscare) sau cu o simulare ,,a plecarii” acestora catre alti copii, ca semn ca activitatea s-a
incheiat).

Conform prevederilor art. 262. din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, activitatea personalului didactic de predare
se realizeaza intr-un interval de timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe saptamdnd, si cuprinde: ) activitati didactice de predare-invatare-evaluare i de
instruire practica si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-cadru de invatamadnt,; b) activitati de pregatire metodico-stiintificd; C) activitati de
educatie, complementare procesului de invagamdnt: mentorat, scoald dupa scoald, invatare pe tot parcursul vietii.

Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore pe saptimana.

Activitatea personalului didactic de predare este completata zilnic cu 3 ore de activitate de pregatire metodico-stiintifica, in care se realizeaza: proiectarea
curriculard, proiectarea si pregatirea activitatii zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea observatiilor asupra copiilor in
Caietul de observatiilObservator si a progresului individual al copiilor in Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa
pregatitoare (Anexa 5) sau in alte instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN, proiectarea activitatilor extrascolare sau a unor activitati din cadrul
proiectelor educationale derulate, amenajarea sau reorganizarea ambientului educational, organizarea de expozitii cu produse ale activitatii copiilor, conceperea
unor fise de lucru pentru copii, activitati de consiliere a parintilor, participari la cursuri de formare, la activititi ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la
schimburi de experienta, la activitati in parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc.

O zi pe saptimana, cele 3 ore de activitate de pregatire metodico-stiintifica vor fi desfasurate in institutia de invatamant. Acest lucru se va concretiza prin
derularea unor intalniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie si/sau din aceeasi comisie metodica, in care se va incuraja procesul de reflectie cu privire la
demersul didactic desfasurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilitati, gasirea unor solutii la problemele existente; diseminarea unor aspecte relevante
insusite in cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea strategiilor didactice, de integrare a unor continuturi, de evaluare a
demersului didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale copiilor etc. Activititii metodice sdptamanale desfasurate la nivelul unitétii de
invatamant trebuie sa i se acorde o deosebita importanta, intrucat conduce la crearea unei atmosfere efervescente, lucrative, la formarea unitatii de vederi intre
membrii aceluiagi colectiv didactic pe probleme educationale, si, in cele din urma, la construirea etosului institutiei de inviatimant.



Metodologia de aplicare a Planului de invatamant pentru educatia timpurie

Planul de invatdmant prezintd o abordare sistemica, asigurand continuitatea in cadrul celei mai importante perioade de dezvoltare din viata
copilului si intre ciclurile de educatie anteprescolara, prescolara si primara.
Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 84 de luni), care apar in planul de invatamant, precum si categoriile si
numarul de activitati sunt rezultatul coreldrii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de
la nastere la 7 ani si cu tendintele la nivel mondial in domeniu.
Copilul este un subiect activ in procesul invitirii. Invatarea copilului se realizeaza in context social si emotional, in interactiune directd cu
adultul (incepand cu mama/tata si apoi cu cadrul didactic).
Dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si
activitatile/situatiile de invatare, special create de adult.
Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul 1i permite practicarea acestora intr-o modalitate naturala si, in acelasi timp,
atractiva, findnd vie curiozitatea copilului si dorinta acestuia de cunoastere.
Jocul este activitatea fundamentala a copilului pe care se sprijina toate tipurile de activitati de invatare. El influenteazd intreaga conduita si
prefigureaza personalitatea in plind formare a acestuia. Jean Piaget a definit jocul ca ,,pol al exercitiilor functionale in cursul dezvoltarii
individului”, deoarece acesta angajeaza plenar copilul, atat pe verticala, ct si pe orizontala activitdtii psihice In general. Cercetarile psihologice
au scos in evidentd numeroase elemente psihice care se formeaza prin intermediul jocului. Jocul apeleaza la capacitatea copilului de a lucra cu
simboluri, semne ce sunt atribuite obiectelor, actiunilor si faptelor, ce desemneaza altceva decat sunt acestea in realitate. Copilul opereaza cu
reprezentari in care investeste si afectivitate si ratiune.. Esenta jocului este concentrata in procesul de reflectare si transformare in plan imaginar a
realitatii concrete, proces prin care devine posibila si placuta patrunderea copilului intr-o realitate complexa, pe care o cunoaste activ. Prin joc se
afirma eul copilului, personalitatea sa. Acesta contribuie la eliberarea si extinderea eului, asigurand satisfacerea unei game foarte largi de trebuinte,
de la trebuinte cognitive de explorare, la cele de valorificare a potentialului de care dispune, de la trebuinte perceptorii si motorii, la trebuinte de
autoexprimare in plan comportamental, totul in raport cu ansamblul vietii mintale si al adaptarii intelectuale. La varsta educatiei timpurii, jocul
este printre putinele modalitati de socializare a copilului. El deschide in fata ,,candidatului la umanitate” nu doar universul activitatii, ci si universul
destul de variat al relatiilor interpersonale. Jocul ofera copilului posibilitatea de a-si apropia realitatea incojurdtoare, de a-si insusi functia socialda
a obiectelor, de a se integra si de a coopera eficient cu cei din jur. ,,Jocul nu este o distractie”, asa cum spune in cartea sa M. Nell, ci ,,este
oportunitatea de dobandire de competente”.(2016,18).
Activitatile de invitare (atat cele de la nivel anteprescolar, cat si cele de la nivel prescolar) reprezinta un ansamblu de actiuni/secvente de Invatare
cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic si care conduc la formarea competentelor generale si
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10.

11.

a competentelor specifice prevazute in Curriculumul pentru educatie timpurie. Desfasurarea acestora necesita coordonarea eforturilor comune
ale celor trei parteneri ai procesului de predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate, a ciror implicare este la fel de importantd. In desfasurarea acestora, accentul va ciddea pe incurajarea initiativei
copilului, pe invatarea prin experimente si exersari individuale. Activitatile de invatare se desfasoara individual, in grupuri mici sau cu intreaga
grupa de copii.
Tipurile de activitati de invatare prezente in acest plan de Invatdmant sunt: (i) la nivel anteprescolar — Activitati tematice, Rutine si tranzitii,
Jocuri si activitati liber-alese si (ii) — la nivel prescolar - Activititi pe domenii experientiale (care pot fi activitati integrate sau pe discipline),
Jocuri §i activitati liber-alese si Activitdti de dezvoltare personali.
Activititile tematice (nivel anteprescolar) sunt: Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucaria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc
didactic, joc cu nisip si apa, jocul imitativ etc.), Activititi artistice si de indemdnare (mijloace de realizare: desen, picturd, modelaj, activitdti
practice si gospodaresti), Activitati de muzica si miscare (mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente
de percutie, cantecele, exercitii euritmice), Activititi de creatie si de comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizari, lucrul cu cartea,
citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice), Activititi de cunoastere (mijloace de realizare: observari,
lecturi dupa imagini, activitati matematice cu jucarii si obiecte concrete, convorbiri cu si fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente)
si Activitati in aer liber (mijloace de realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca adecvate varstei).
unor proiecte tematice sau in cadrul saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul
de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat,
initiat de copii, sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical, de miscare etc.), povestirea, exercitiile
cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupd imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile,
precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea in vedere toate domeniile
experientiale si asigurarea unui echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si saptamanale.

Domeniile experientiale sunt adevarate ,,campuri cognitive integrate” (L.Vlasceanu) care transced granitele dintre discipline si care, in contextul

dat de prezentul curriculum, se intdlnesc cu domeniile traditionale de dezvoltare a copilului, respectiv: domeniul psihomotric, domeniul limbajului,

domeniul socio-emotional, domeniul cognitiv. Domeniile experientiale cu care opereaza prezentul curriculum si disciplinele asociate acestora sunt
urmatoarele:

a. Domeniul limba si comunicare, care acopera stapanirea exprimarii orale si scrise, ca si abilitatea de a intelege comunicarea verbald si scrisa.
Se apreciaza ca prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa exploreze experientele altor persoane si sa-si extinda
astfel propriul repertoriu de experiente semnificative. Se urmareste ca acestia s vorbeasca cu incredere, clar si fluent, utilizand modalitati de
exprimare adecvate pentru diferite categorii de auditoriu. Se recomanda ca toate institutiile de invatamant prescolar sa furnizeze contexte in
care prescolarii sa se poata exprima si sa utilizeze activ mijloacele de comunicare. Din aceasta perspectiva, se apreciaza ca studiul operelor
literare specifice varstei rafineaza gandirea si limbajul acestora, extinde capacitatea lor de a intelege situatii interpersonale complexe si aduce
o contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de evaluare. Tot in cadrul acestui domeniu includem si primul contact al copilului cu o
limba striina sau regionala. In acest sens, copilul va fi obisnuit sistematic sa asculte sonoritatea specifica limbii studiate, si o recunoasci, si
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reproduca ritmul, fonemele si intonatia (atentie, el este sensibil la particularitatile limbii necunoscute, cum ar fi: succesiunea silabelor
accentuate sau neaccentuate, ritmul....etc.). De asemenea, copilul va fi ajutat sa invete cuvinte care sa 11 permita sa vorbeasca despre el insusi
si despre mediul inconjurdtor, care sa ii faciliteze relatii/contacte sociale simple cu vorbitorii nativi ai limbii respective si care sa 1l ajute sa
participe oral la viata/activitatea din clasd/comunitate. Activitatile cele mai potrivite pentru aceasta invatare sunt: o memorarea de cuvinte/
propozitii, cantece si jocuri muzicale; o imitarea ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu o tamburind; o jocuri de limba.
Astfel, copilul va fi incurajat/stimulat sa invete si cateva elemente ale culturii tarii/regiunii respective (istoria locurilor, creatii artistice specifice,
mancaruri, activitati traditionale etc.).

Domeniul stiinte, care include atat abordarea domeniului matematic prin intermediul experientelor practice cét si intelegerea naturii, ca fiind
modificabild de fiintele umane cu care se afla in interactiune. Astfel, se considera necesar ca prescolarul sa fie pus in contact cu domeniul
matematic prin jocuri dirijate cu materiale, cum ar fi nisipul sau apa, sau prin simularea de cumparaturi in magazine. In aceastd maniera vor
putea fi dezvoltate reprezentarile acestora cu privire la unele concepte, cum ar fi: volum, masa, numar si, de asemenea, ei vor putea fi implicati
in activitati de discriminare, clasificare sau descriere cantitativa. Dezvoltarea capacitatilor de rationament, inclusiv de rationament abstract, va
fi incurajata in conexiune cu obiecte si activitati familiare 1n sala de grupa sau la domiciliul copiilor. Este consideratd deosebit de semnificativa
concretizarea ideilor matematice in experimente, utilizarea lor impreuna cu alte concepte si elemente de cunoastere pentru rezolvarea de
probleme, pentru exprimarea unor puncte de vedere, pentru cresterea claritatii sau relevantei unor mesaje. De asemenea, este de dorit ca
domeniul sa nu Ingradeasca copilul doar la contextul disciplinelor matematice, ci sd-i ofere posibilitatea de a explora si contexte ale unor alte
componente curriculare, oriunde apar elemente cum ar fi: generarea unor desene geometrice, scheme, estimarea unor costuri, planificarea unor
activitafi, cuantificarea unor rezultate, analiza proportiilor unei cladiri etc. Abilitdti si competente asociate demersurilor de investigatie
stiingifica, cum ar fi observarea, selectareca elementelor semnificative din masa elementelor irelevante, generarea de ipoteze, generarea de
alternative, conceperea si realizarea de experimente, organizarea datelor rezultate din observatii pot fi dobandite de copiii prescolari atunci
cand sunt pusi In contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitai simple cum ar fi: observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din
mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei (putand face constatari privind efectul temperaturii asupra materialului), confectionarea sau
jocul cu instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice Tn economia domestica (ex. producerea iaurtului) sau prin compararea
proprietatilor diferitelor materiale. Totodata, prescolarii pot fi incurajati sa efectueze experimente, sa utilizeze in conditii de securitate diferite
instrumente sau echipamente, sa inregistreze si sa comunice rezultatele observatiilor stiintifice, sa utilizeze diferite surse de informare, sa
rezolve problem, sd caute solutii, sa sintetizeze concluzii valide.

Domeniul om si societate, care include omul, modul lui de viata, relatiile cu alti oameni, relatiile cu mediul social, ca si modalitatile in care
actiunile umane influenteaza evenimentele. Domeniul are o extindere si catre contexte curriculare care privesc tehnologia, in sensul abordarii
capacitatilor umane de a controla evenimentele si de a ordona mediul. Tehnologia este cea care face ca productivitatea muncii sa creasca, astfel
incat membrii comunitdtii sd-si poata procura produse mai multe, mai ieftine si de mai buna calitate. De aceea, se apreciaza ca prescolarii pot
fi pusi in contact cu acest domeniu prin manipularea unor materiale si executarea unor lucrari care tin de domeniul abilitatilor practice, prin
constatarea proprietatilor materialelor, prin selectia unor materiale in functie de caracteristicile lor, prin constatarea ca materialele pot avea si
calitati estetice, cum ar fi textura, culoarea sau forma etc. De asemenea, in cadrul domeniului socio-uman se doreste ca prescolarii sa inteleaga
fiintele umane angrenate in construirea propriului viitor si propriei lumi, trdind viata de zi cu zi. Totodatd, este important ca prescolarii sa
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inteleagd faptul ca situatiile prezente isi au originile in situatii din trecut, s observe similaritati sau diferente intre oameni sau evenimente, sa
isi imagineze viata 1n alte perioade istorice. Se considera necesar ca introducerea unor concepte sau dezvoltarea unor abilitati de ordin general
sa utilizeze ca puncte de plecare experientele personale ale copiilor. Din acest punct de vedere, ei vor fi incurajati sa se angajeze in explorarea
activa, din punct de vedere uman si social, a zonei sau cartierului in care locuiesc. Familiile acestora, mediul fizic, uman si social pot fi utilizate
ca resurse de invitare. Pe de altd parte, textul literar, imaginile si alte materialele audio-vizuale pot fi utilizate ca surse de informare. Tn
abordarea acestui domeniu se pleaca si de la premisa ca institutia prescolara reprezinta un context utilizabil pentru coordonarea principiilor si
actiunilor morale. Astfel, copiii vor intelege mult mai usor concepte precum dreptatea, echitatea, bunatatea, adevarul etc. atunci cand le vor
putea observa concretizate in actiunile adultilor cu care vin in contact. De asemenea, dezvoltarea unor conduite consistente cu principii morale
va fi favorizata de observarea si discutarea de catre copii a unor probleme morale, de exersarea lor in jocuri libere sau dirijate si de studierea
si dezbaterea unor opere literare specifice varstei.

d. Domeniul estetic si creativ, care acopera abilitatile de a raspunde emotional si intelectual la experiente perceptive, sensibilitatea fatd de
diferitele niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea frumosului si a adecvarii la scop sau utilizare. Experientele si trairile caracteristice
presupun explorarea trairilor afective, ca si a proceselor de a construi, compune sau inventa. Prin intermediul unor asemenea experiente copiii
acumuleaza cunostinte si abilitati, ca si o sporita receptivitate perceptiva, care le va permite sa reactioneze de o maniera personala la ceea ce
vad, aud, ating sau simt. Aceste experiente pot fi prezente in orice componenta curriculara, dar cu deosebire in contextul acelor discipline care
solicita raspunsuri personale, imaginative, emotionale si uneori actionale la stimuli (vezi muzica, activitatile artistico-plastice, drama, euritmia
etc.).

e. Domeniul psiho-motric, care acopera coordonarea si controlul miscarilor corporale, mobilitatea generala si rezistenta fizica, abilitatile motorii
si de manipulare de finete, ca si elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si fiziologia omului. Activitatile prin care prescolarii pot
fi pusi in contact cu acest domeniu sunt activitatile care implica miscare corporald, competitii intre indivizi sau grupuri, avand ca obiect abilitéfi
psihomotorii, ca si activitdile care pot avea drept rezultat o mai buna suplete, forta, rezistentd sau tinuta.

12. Jocurile si activitatile liber-alese sunt cele pe care, de regula, copiii si le aleg si care 1i ajutd sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze in
cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia 11 apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris etc. Ele se desfasoara
pe grupuri mici, in perechi si chiar individual (vezi Anexa nr.3) si pot fi abordate, in manierd integratd, cu activitdtile tematice/pe domenii
experientiale si cu activitatile de dezvoltare personald. Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde in mare masura de modul
in care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sd stimuleze copilul, sa-1 ajute sa se orienteze, sd-1 invite la actiune.
Materialele care se vor regasi zilnic in zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in stransa corelare cu tema
sdptamanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Astfel, dacd este vorba de activitati desfasurate in sala de grupa, cadrul didactic va acorda o
atentie deosebita organizarii spatiului in centre, cum ar fi: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiintd, Arte, Nisip si apa si altele.
Organizarea acestor centre se va face tinand cont de resursele materiale, de spatiul existent si de nivelul de varsta al copiilor. In functie de spatiul
disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin trei centre de activitate, in care pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel
incat acestia sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de invatare si joc, in functie de disponibilitate si nevoi. Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate
si de libertatea de optiune.
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13.

14.

Tema Jocurilor si activitatilor liber-alese poate fi data sub o forma generica, comuna tuturor centrelor deschise, sau se pot stabili teme diferite
pentru fiecare centru de activitate, aspect ce rimane la latitudinea cadrului didactic sau in functie de contextul invatarii. in ambele situatii, tema si
continutul acestor activitati se realizeaza simultan, corelandu-se cu celealte activitati din programul zilei si cu tema proiectului aflat in derulare,
avand 1n atentie atingerea obiectivelor planificate.

Tn cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invitimant aloca zilnic un timp de cel putin 30 de minute jocului liber. In aceasta
perioada, in care copiii pot sa-si aleagd jocul si jucdria preferatd, pot s analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt
atragi, pot comunica si impartasi impresii cu colegii etc., cadrele didactice au ocazia sa ii observe atent si sa consemneze aspecte ale jocurilor,
preferintelor si actiunilor libere ale copiilor, care sa le sprijine atat in procesul de cunoastere, cat si in cel de sprijinire a dezvoltarii optime a
copiilor.

Pentru jocurile si activitdtile alese desfasurate in afara clasei (outdoor), o atentie speciald va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de joc,
cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea, n functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor
outdoor, care poate fi si in afara institutiei scolare (parc, crang, padure, pajiste, ferma, gospodaria bunicilor etc.), va fi acordata atentia cuvenita
adecvarii jocului si explordrii la conditiile oferite de acesta.

Important:

- Jocurile si activitatile liber-alese se desfasoara simultan si nu succesiv.

- Nu se asteapta sosirea tuturor copiilor la gradinitd pentru a se putea incepe activitatea pe centre.

- Nu este obligatoriu ca fiecare copil sa parcurgd zilnic toate sectoarele/centrele deschise.

- Activitatile de acest tip nu se desfasoara frontal.

- Este necesar a se valorifica aceasta importanta etapa din programul zilnic, pentru a se desfasura activitati individuale, in perechi si cu
grupuri mici de copii.

Activitatile de dezvoltare personald de la nivel prescolar includ rutinele, tranzitiile (care se afla si la nivelul anteprescolar), 0 parte a
activitatilor liber-alese din perioada diminetii (cand este incurajatd explorarea individuald a unui subiect de care este interesat copilul),
activitatile de dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor din perioada dupa-amiezii (pentru grupele de program
prelungit sau saptdmanal — nivel prescolar), inclusiv activitdtile optionale si extrascolare.

Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la
dezvoltarea globala a acestuia. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intilnirea de dimineatd, micul dejun, igiena —
spalatul §i toaleta, masa de prinz, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiazd, gustarile, plecarea si se disting prin faptul ca se repeta zilnic,
la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La intdlnirea de dimineata, accentul va cadea, printre altele (salutul, miscarile de
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tnviorare/masajul sau mangaierea — in cazul copiilor foarte mici si in cazul copiilor agitati sau tristi, efectuarea prezentei, calendarul naturii), Tn
functie de varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de relationare, luarea deciziilor, Tncurajarea
alegerilor si rezolvarea conflictelor.

Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la activitati de invatare, de la o activitate de invatare la
alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta copilului, de contextul
momentului si de competentele cadrului didactic. In acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se
desfagoara pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei fraimantari de limba, a unei activitati in care se executd, concomitent
cu momentul de tranzitie respectiv, un joc cu text si cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

Activititile desfiasurate in perioada dupa-amiezii includ: activitati recuperatorii si ameliorative pe domenii experientiale (din categoria ADE),
activitati recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria ADP) si activitati liber-alese.
Acestea respecta ritmul propriu de invatare al copilului si aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema saptamanald/tema proiectului si cu
celelalte activitati din programul zilei.

Programul anual de studiu si pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va organiza in jurul a sase mari teme (teme de integrare
curriculard) Cine sunt/ suntem?, Cind, cum si de ce se intampla?, Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?, Cum planificim/ organizam o
activitate?, Cum exprimdm ceea ce simgim? si Ce si cum vreau sd fiu? (ordinea prezentdrii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legatura
cu momentul din anul scolar cand pentru o tema sau alta se pot derula cu copiii, indeosebi cu prescolarii, diferite proiecte tematice). Pentru
intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sa se parcurgi toate cele sase teme pe parcursul unui an scolar. In acest
context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul
prescolar), in functie de nivelul grupei si de elementele de competenta avute in vedere. In situatia grupelor cu copii de 5-6 ani se recomanda
parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de studiu.

Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitatile tematice (vezi Anexa nr.6) care urmeaza a se derula cu
copiii

Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte cu o duratd maxima de 5 siptaméni/proiect sau un numar mai
mare de proiecte de mai mica amploare (ceea ce este recomandat), variind intre 1-3 sdaptamani, in functie de complexitatea temei abordate si de
interesul copiilor pentru tema respectivd. De asemenea, pot exista §i saptdmani in care copiii nu sunt implicati in nici un proiect, dar in care sunt
stabilite teme saptamanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot exista si proiecte de 0 zi (teme concurente)
si/sau proiecte transsemestriale. Pentru nivelul anteprescolar se recomanda abordarea tematica saptadmanala.

Tn medie, pentru toate cele patru intervale de varsti, o activitate cu copiii dureazi intre 5 si 40 de minute (de reguld, 5-10 minute la nivel
anteprescolar si pana la 40 minute la grupa mare, nivel prescolar). in functie de nivelul grupei, de particularititile individuale ale copiilor din
grupd, de continuturile si obiectivele propuse la activitate, cadrul didactic va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei
activitati. Activitatile integrate derulate cu copiii prescolari pot avea o durata care depaseste intervalul recomandat, in contextul Tn care cadrul
didactic planifica cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si rutina.
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21. Numarul de activitati zilnice, precum si numarul de activitati dintr-o saptamana desfasurate cu copiii variaza in functie de tipul de program ales
de parinti (program normal — 5 ore sau program prelungit/saptamanal — 10 ore) si in functie de intervalul de varsta al copiilor.

22. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati desfasurate cu copiii vor viza socializarea copilului
(comunicare, familiarizare, integrare, colaborare, cooperare, negociere, luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea treptata a unei autonomii
personale, precum si pregatirea pentru viata sociala (parte a acesteia fiind si pregatirea pentru scoala).

23. Cadrele didactice consulti Programul zilnic (cu reperele orare)! stabilit de Ministerul Educatiei Nationale in procesul de definitivare si aprobare
a Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioara.

24. In programul zilnic este obligatoriu si existe cel putin o activitate sau un moment/secventi de miscare (joc de miscare cu text si cant,
activitate de educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.). Totodata, cadrul didactic va avea in
vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie pentru mentinerea stérii de sandtate si de célire a organismului si va scoate copiii in
aer liber, cel putin o data pe zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate de acest aspect vor fi trecute in Contractele educationale
care se incheie cu parintii).

25. Activitatea didactica a cadrului didactic din educatia timpurie se compune din 5 ore pe zi de activitate desfasurata cu grupa de copii si 3 ore
de activitate metodica (proiectarea si pregatirea activitatilor pentru a doua zi, studiul individual, confectionarea materialului didactic, conceperea
si realizarea unor fige de lucru, participarea la cursuri de formare, comisii metodice, cercuri pedagogice, intalniri metodice, schimburi de experienta,
activitati de consiliere a parintilor, cursuri pentru parinti etc.). O zi pe siptimana, cele 3 ore de activitate de pregitire metodico-stiintifica vor fi
desfasurate in institutia de invatimant; in restul zilelor, aceasta urméand a se desfasura si in alte locatii. Intreaga activitate didactica a cadrului
didactic se inregistreaza in documentul juridic Condica de evidentd a activitdtii didactice din educatia timpurie? .

26. Portofoliul profesional al cadrului didactic contine toate documentele si materialele pe care le utilizeaza cadrul didactic, respectiv:

a. scenariile de activitate si proiectele didactice;

b. proiectele tematice (cf.prevederilor din prezenta metodologie);

C. caracterizarea grupei (la inceputul anului scolar, dupa etapa de evaluare initiala a copiilor din grupa) si rapoartele de apreciere a progreselor
copiilor la sfarsitul semstrului I si la sfarsitul anului scolar;

d. caietul de observatii privind progresele copiilor;

fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa pregatitoare (Anexa 5);

f. planificarea si documentarea activitatilor derulate pentru dezvoltare profesionala, pentru activitatea cu parintii, pentru activitatea cu scoala,
pentru activitatile extracurriculare;

g. materialele didactice confectionate, fise de lucru si de evaluare, modele de lucrari artistico-plastice si practice;

@

1 Vezi Anexa 3
2 Formatul recomandat pentru Condica de evidentd a activitatii didactice din educatia timpurie se giseste in Anexa 2
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

h. proiecte educative, protocoale de colaborare, studii de specialitate;

i. portofoliile copiilor.

Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la care a aderat unitatea de invatdmant sau cadrul didactic,
contin seturi de actiuni planificate pe o durati determinata de timp, care sa conduci la formarea unor competente. Intrucat acestea trebuie realizate
ntr-o secventa logica, pentru a forma competentele prestabilite, planificarea acestora va tine cont de corelarea cu celelate activitati desfasurate cu
copiii si de evitarea supraincarcarii. Se recomanda ca fiecare cadru didactic sa desfasoare activitati n cel putin un program/proiect educational
national sau judetean, specific nivelului prescolar, in functie de oportunitatile specifice.

Activitatile care privesc educatia rutiera, educatia ecologica, educatia pentru sinatate, educatia culturala, educatia religioasi, educatia
financiara, educatia pentru valori, drepturile copilului intra in categoria activitatilor liber-alese, dupa cum pot intra, la fel de bine, si in categoria
activitatilor pe domenii experientiale; totul depinde de tipul si tema acestor activitati si cat de bine se coreleaza cu tema proiectului sau cu tema
saptimanala. Spre exemplificare: uneori exista posibilitatea si introducem o tema din aceste domenii la Tntdlnirea de dimineatd, daca se leaga de
un eveniment relatat de copii (spre exemplu: dacé un copil a auzit de un incendiu izbucnit in sat sau in vecini si aduce in discutie acest eveniment,
consideram ca atunci este momentul potrivit pentru a face educatie PSI) sau daca educatoarea gaseste un pretext sau se foloseste de un anumit
eveniment/intdmplare pentru a aduce in atentia copiilor un nou proiect (exemplu: in drum spre gradinita, educatoarea intalneste mai multe persoane
care cultiva flori in grading, in fata blocului/casei etc.; discutd cu copiii despre acest lucru si propune derularea unui proiect cu tema ,,Flori de
primavara”). Recomandat este sa existe in planificarile calendaristice o centralizare a acestor activitati planificate si desfasurate cu copiii, pentru a
nu se pierde din vedere aspecte esentiale ale educarii lor, care se regasesc in Programa pentru educatie timpurie si in Reperele fundamentale in
invatarea §i dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani.

Activitatile extrascolare se vor planifica si desfagura lunar, cu participarea parintilor si a altor parteneri educationali din comunitate (autoritati
locale, biserica, politie, agenti economici, ONG-uri etc.).

Activitatea optionala intrd in norma cadrului didactic si 1 se acorda o plajd orard de 0-1 activitate/sdptamana. Activitatile optionale intra in
categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor de dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Programa unei
activitati optionale poate fi elaboratd de educatoare si, in acest caz, va fi avizata de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa din oferta de
programe optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Pentru incurajarea studiului limbilor straine in aceasta perioadd de dezvoltare a copilului, educatoarele pot face apel la abilitatile dobandite si
atestate/certificate in perioada formarii initiale/continue si pot utiliza o serie de resurse specifice existente pe piata auxiliarelor didactice. De
exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content Language Integrated Language). Un alt exemplu este curriculumul special dezvoltat de o echipa
de cadre didactice din Romania participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).

Activitatea de consiliere si orientare sustinutd de cadrele didactice, in parteneriat cu consilierul scolar din CJRAE (daca este posibil) si desfasurata
sdptamanal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si Precizarilor MEN nr. 46267/28.09.2010, necesitd o proiectare anticipatd pentru perioade mai mari de
timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacanta si alta), pentru asigura o comunicare constanta, prompta si eficienta cu parintii. Cadrul
didactic trebuie sa-si anticipeze atent aceastd activitate, in corelare cu tema propusd. Pentru aceasta, se recomanda ca fiecare cadru didactic sa
elaboreze un portofoliu care sa contind materiale-suport pentru temele de consiliere — concepute sau preluate din diverse surse (valide si relevante).
In acelasi timp, fiecare cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitirilor uzuale ale parintilor, chiar daci acestea nu se incadreazi in tema
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planificati. In situatia in care tema propusi de parinti nu poate fi solutionata atunci cand a fost formulata, din cauze variate (informatii insuficiente,
context educational neadaptat etc.), cadrul didactic anunta parintele/parintii ca se va documenta si va furniza raspunsurile solicitate la o data
anuntata.

Programa pentru educatia timpurie — structura curriculara si modelul de proiectare curriculara promovat

Programa scolara pentru educatia timpurie valorizeaza paradigma curriculara centratd pe competente si fundamenteaza demersurile educationale pe copil
si pe activitatea de Invatare a acestuia, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa asigure premisele constituirii unor competente specifice si,
ulterior, a competentelor generale.

Operarea cu competente specifice si competente generale prezinta urmatoarele avantaje majore:
- oferd un grad ridicat de precizie n descrierea comportamentelor urmarite;
- evidentiaza caracterul integrat al competentelor;
- subliniaza necesitatea proiectarii unei succesiuni de evenimente didactice care duc la formarea si dezvoltarea competentelor n Sine;
- promoveaza o invatare cu un profund caracter inductiv (pornind de la comportamente observabile si masurabile, la competente specifice si,
ulterior, competente generale bine definite).

Axa Programei pentru educatia timpurie 0 constituie: domeniile de dezvoltare — competente generale — competente specifice— exemplele de
comportamente — exemplele de activitati de invatare.

Valorificand aceastd axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate in
Curriculumul pentru educatie timpurie si detaliate in Reperele fundamentale in invitarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:
- vaselecta competentele generale si competentele specifice, pe care le va urmari;
- vatransfera competentele generale si competentele specifice in practica didactica si le va ,,operationaliza” prin conceperea unor situatii de invatare
adecvate.

Domeniile de dezvoltare
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Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii plenare, complexe si pentru
observarea evolutiei copilului.

Intre toate domeniile de dezvoltare existi dependente si interdependente, astfel ca fiecare achizitie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele
copilului in celelalte domenii. De exemplu, cand copilul invata sa mearga, chiar dacad in cea mai mare parte este implicat domeniul fizic, cel al motricitatii
grosiere, copilul este implicat si din punct de vedere al receptarii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-
emotionale, prin interactiunea cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza si transmite mesaje orale). Adultul comunica cu el in
acel moment, ii transmite emotii, il Incurajeaza, 1i zZambeste, iar copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. De asemenea, cand
copilul incearca sa povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dar copilul este implicat si
socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti si invata semnificatia acestora, gesticuleaza (motricitate fina) sau se manifesta chiar prin miscari
largi (motricitate grosiera), uneori inventand cursul narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitiva). In fine, cAnd experimenteazi, executd
miscari de motricitate find, copilul este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si descopera ce poate si ce
nu poate sa faca (isi construieste imaginea de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionald).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viata organizata in mediul formal din cresa si din gradinita, instrumente pedagogice
esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a invatarii, dand posibilitatea de a identifica atat predispozitiile, cat si inclinatiile cu care copilul a

venit pe lume, ,,interesele” sale sau, mai bine spus, domeniile, secventele, aspectele sau elementele mediului social i natural de care este atras si fata de
care 151 manifesta curiozitatea, precum si dificultatile pe care la Intdmpina fiecare In parte, pe parcursul dezvoltarii timpurii.

Cele cinci domenii de dezvoltare sunt:
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A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE — cuprinde o gam largd de deprinderi si abilititi (de la miscdri largi, cum
sunt saritul, alergarea, pand la migcari fine de tipul realizdrii desenelor sau modelarea), dar i coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldaturi de
cunostinte si abilitati referitoare la ingrijire si igiena personala, nutritie, alte practici de mentinere a sandtatii sisecuritdtii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeazdi debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulfi
si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionaldi vizeazd indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru
acest domeniu. In strdnsa corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a copilului, care influenteazd decisiv procesul de invitare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE - se referd la modul in care copilul se implici intr-o activitate de invitare, modul in care
abordeaza sarcinile si contextele de invdtare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si
abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII - vizeazi dezvoltarea limbajului (sub aspectele
vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzind abilitati de ascultare, comunicare orala si scrisd,
nonverbala i verbald) si preachizitiile pentru scris-citit i insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definita in termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte,
fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include ablititile de gindire logica si rezolvare de probleme,
cunostinte elementare matematice ale copilului i cele referitoare la lume si mediul inconjurdtor.

I. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nr. | COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE
Crt.
1. Utilizarea motricitatii grosiere si a | 1.1. Coordonarea muschilor Tn desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei copiilor

motricitatii fine Tn contexte de | 1.2. Participarea la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare al copiilor
viatd familiare 1.3. Utilizarea mainilor si a degetelor pentru realizarea de activitati variate
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2. Valorificarea conduitei senzorio- | 2.1. Utilizarea simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) n interactiunea cu mediul apropiat.
motorii, pentru orientarea 2.2. Orientarea in spatiu pe baza simturilor.
miscarii
2 Optimizarea sanatdtii (a 3.1. Exersarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase
nutritiei, a ingrijirii, a igienei 3.2. Formarea deprinderilor de pastrare a igienei personale
personale) si a practicilor privind | 3.3. Insusirea abilitatilor de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase
securitatea personald 3.4. Utilizarea unor reguli de securitate fizica personala
1. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Nr. COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE
Crt.
1. Initierea interactiunilor cu adultii | 1.1. Manifestarea increderii in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
si cu copiii de vdrste apropiate 1.2. Demonstrarea abilitatilor de solicitare side primire a ajutoruluiin situatii problematice specifice
1.3. Initierea/participarea la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
2. Manifestarea unor 2.1. Exprimarea recunoasterii si a respectarii asemanarilor si deosebirilor dintre oameni
comportamente prosociale, de 2.2. Insusirea si respectarea regulilor; intelegerea efectelor acestora in planul relatiilor sociale in contexte
acceptare $i respectare a familiare L . : N :
... 2.3. Exersarea asumarii unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate
diversitatii s . . .. ..
’ 2.4. Exersarea unor abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor
2.4. Manifestarea empatiei fata de celelalte persoane din mediul apropiat
8 Dezvoltarea conceptului de sine | 3.1. Exersarea autoaprecierii pozitive in diferite situatii educationale
3.2. Promovarea imaginii de sine, prin manifestarea ca persoana unica, cu caracteristici specifice

I1l.  CAPACITATI ST ATITUDINI IN INVATARE

Nr.
Crt.

COMPETENTE GENERALE

COMPETENTE SPECIFICE
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1. Manifestarea  curiozitatii, a | 1.1.Manifestarea curiozitatii si interesului pentru experimentarea si invatarea de lucruri noi
interesului si a initiativei in | 1.2.Initierea de activitati de invatare noi si de interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
invatare

2. Finalizarea sarcinilor si a | 2.1. Realizarea sarcinilor de lucru cu consecventa
actiunilor (persistentd in | 2.2. Integrarea ajutorului primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplind dificultéti
activitati)

3. Activarea si manifestarea 3.1. Manifestarea creativitdtii in activitat diverse
potentialului creativ 3.3. Dezvoltarea creativitatii prin activitati artistico — plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri

creative
IV.  DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

Nr. | COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE

Crt.

1. Receptarea de mesaje orale in 1.1. Exersarea ascultarii active a unui mesaj pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva)
contexte de comunicare 1.2. Demonstrarea intelegerii unui mesaj oral prin valorificarea ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc.
cunoscute (comunicare expresiva)

2. Exprimarea de mesaje orale in 2.1. Comunicarea clara a unor idei, nevoi, actiuni, emotii proprii
diverse situatii de comunicare 2.2. Respectarea regulilor de exprimare corecta in diferite contexet de comunicare

2.3. Exersarea si extinderea progresiva a vocabularului

3. Manifestarea unor premise ale 3.1. Participarea la experiente de lucru cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
citirii si scrierii, In contexte de 3.2. Discriminarea/diferentierea fonetica a cuvintelor, silabelor, sunetelor; asocierea sunet — litera
comunicare cunoscute 3.3. Identificarea prezentei mesajului scris, aprecierea si valorificarea acestuia in activitatile curente

3.4. Asimilarea unor elemente ale scrisului; folosirea diferitelor modalitdti de comunicare grafica si orala
pentru transmiterea unui mesaj
V. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
Nr. | COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE
Crt.
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Identificarea unor relatii, operatii
si deductii logice in mediul
apropiat

1.1. Identificarea elementelor caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat

1.2. Compararea de experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

1.3. Construirea unor noi experiente pornind de la experiente trecute

1.4. Identificarea unor posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii- problema si provocari din viata proprie
si a grupului de colegi

1.5. Realizarea dirijatd a unor activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si metode
specifice

Utilizarea unor cunostinte si
deprinderi elementare
matematice pentru rezolvarea de
probleme si cunoasterea mediului
apropiat

2.1 Familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

2.2. Familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indltime, lungime, volum
2.3. Identificarea si numirea formelor obiectelor din mediul inconjurator

2.4. Efectuarea operatiilor de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor

2.5. Rezolvarea de situatii-problema pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

Formularea  unor  explicatii
simple privind caracteristicile
structurale §i functionale ale
lumii inconjurdtoare

3.1. Evidentierea caracteristicilor unor obiecte localizate In spatiul nconjurator

3.2. Identificarea si valorificarea unor caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului
3.3. Descrierea unor caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului

3.4. Evidentierea pozitiei omului ca parte a lumii vii §i ca fiinta sociala

Anexa nr.1 —Schema proiectirii, pe teme anuale de studiu, a activitatilor tematice/pe domenii experientiale

Cand/cum si de ce
se intampla?

Cine sunt/suntem?

0-3ani 3-6ani Cum este/
a fost si va fi aici pe
pamant?

Activitati de creatie | Domeniul Limba
si comunicare si comunicare
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Cine si cum Cu ce si cum
planifica/organi- exprimam ceea ce
zeaza 0 activitate? simtim?
ATITUDINI

Ce si cum vreau sa fiu?




PRECIZARI
privind continutul temelor anuale de studiu si modul in care fiecare dintre acestea poate fi abordata

Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor
t-]

C_ t/ t o personale, a corpului uman, a starii de sinatate proprii si a
INe suntsuntem:

familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de

apartenenta, a culturilor cu care venim in contact, a
drepturilor si a responsabilititilor proprii, a ceea ce
inseamna sa fii om.

Descrierea temei Cﬁnd/cum Si de ce
O explorare a lumii fizice si materiale, a universului

A A -
intampla?
apropiat sau findepartat, a relatiei cauza-efect, a 5€ ta p 4
fenomenelor naturale si a celor produse de om, a
anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

Descrierea temei

O explorare a Sistemului solar, a evolutiei vietii pe Paméant, cu
identificarea factorilor care intretin viata, a problemelor lumii
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Cum este/
a fost si va fi aici
pe Pamant?

Descrierea temei

O explorare a modalitatilor in care comunitatea/individul isi
planifica si isi organizeaza activititile, precum si a caracteristiclor
produselor muncii si, implicit, a modalitatilor prin care acestea sunt
realizate.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunititilor umane, a
specificului fortei de munca ;i a pietei muncii, a rolului capacitatilor
antreprenoriale

Cine si cum planifica/
organizeaza o activitate?
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Cu ce si cum exprimam
Descrierea temei ceea ce simtim?

O explorare a felurilor in care ne descoperim §i ne exprimam
ideile, sentimentele, convingerile si valorile, atat in relatiile
interpersonale, cét si prin limbaj si prin arte.

O incursiune in lumea patrimoniului cultural national si
universal

Ce si cum Descrierea temei

51 4
vreau sa ﬁu' O explorare a drepturilor si a responsabilititilor, a gandurilor si
nazuintelor noastre de dezvoltare personala.

O incursiune in universul muncii, a naturii si a valorii sociale a acesteia
(Munca - activitatea umana cea mai importantd, care transformd

ndazuingtele in realizari). O incursiune in lumea meseriilor, a activitatii
umane in genere, in vederea descoperirii aptitudinilor si abilitatilor
proprii, a propriei valori si a incurajirii stimei de sine.
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Anexa nr.2 — Condica de evidenta a activitatii didactice din educatia timpurie

SAPTAMANA: «.oeieeeeeeeneeeeaseessaseaseessaseesessennes TEMA ANUALA DE STUDIU: «.uuvueteteneeneeeeneeeeeneensenseasenssaseassnses
TEMA PROIECTULUL ..ccuvuvenienrenrenreneensensensennes SUBTEMA/TEMA SAPTAMANALA: ...ovutiuieeereeeneeeeeneseneseeennses
DATA | INTERVALE ACTIVITATI DE INVATARE SEMNATURA
/ ORARE
ZIUA
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DATA

ZIUA

INTERVAL
ORAR

ACTIVITATE METODICA

SEMNATURA

ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCATIONALA A PARINTILOR

NOTA: Pentru grupele eterogene se va completa planificarea tinind cont de nivelul de varsta al majoritatii copiilor. Totodata, indiferent de grupa la care lucreazi, educatoarea va
asigura diferentierea sarcinilor in timpul activitatilor in functie de particularitatile de varsta si individuale ale copiilor din grupa. Cadrele didactice consulta Programul zilnic aprobat
in Regulamentul de ordine interioara al unitatii de invatamant, in procesul de completare zilnica a Condicii de evidenta a activitatii didactice din educatia timpurie.
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Anexa nr. 3 — Programul zilnic

- grupe cu orar normal —

8,00-8,30 Jocuri si activitati liber- - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese
Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
Joc liber copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici*
8,30-9,00 Jocuri si activitati liber- - Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
alese copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
Joc liber/Jocuri pe centre
de interes
9,00-11,30 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice / pe domenii experientiale | Rutina: /ntdlnirea de dimineatd (5-15/30 min.)
alese
Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile care
Jocuri pe centre de interes urmeaza (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine
si disciplind, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,30 -12,30 Jocuri si activitati liber- - Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile liber-

alese

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati
n aer liber, vizite etc.)

alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in aer liber
(deprinderi igiena individuald si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare si cooperare etc.)




12,30 - 13,00

Jocuri si activitati liber-
alese

Joc liber

Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul

Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

- grupe cu orar prelungit/saptdmanal -

8,00 - 8,30 Jocuri si activitati liber- - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese
Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
Joc liber copilul / activititi recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
8,30 -9,00 - - Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00-11,00 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice / pe domenii de Rutina: Intdlnirea de dimineatda (5-15/30 min.)
alese experientiale
Rutine s§i tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
Jocuri pe centre de interes care urmeaza (deprinderi de igiena individuald si colectiva, deprinderi
de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina : Gustarea (deprinderi specifice)
11,00 - 13,30 Jocuri si activitati liber- Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
alese liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in
- aer liber (deprinderi igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine
(jo-curi d.e miscare, j0c1.1ri si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
distractive, concursuri, comunicare si cooperare etc.)
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati Rutina : Masa de pranz (deprinderi specifice)
n aer liber, vizite etc.)




13,30 — 15,30 Activitati de relaxare Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru perioada de
somn/relaxare (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi
Jocuri si activitati liber- - de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de lucru
alese (facultativ, pentru independent etc.)
copiii care nu dorm sau
care se trezesc Tntre timp)
sau Activitati recuperatorii,
ameliorative, de dezvoltare
a Inclinatiilor personale /
predispozitiilor /
aptitudinilor
15,30 - 16,00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 - 17,30 Jocuri si activitati liber- Activitati recuperatorii §i ameliorative, pe Rutine si tranzitii care sd vizeze pregitirea copiilor pentru activitatile
alese domenii experientiale liber-alese si, implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor
individuale (deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
(jocuri de miscare, jocuri Activitati de dezvoltare a inclinatiilor ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de comunicare
distractive, concursuri, personale / predispozitiilor / aptitudinilor si cooperare, deprinderi de lucru independent etc.)
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati
n aer liber, vizite etc.)
17,30 — 18,00 Joc liber - Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat

copilul

Rutina: Plecarea copiilor acasd (deprinderi specifice)

NOTA : Alocirile orare, pe tipuri de activititi, sunt orientative si vor sta la baza elaborarii Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioara
Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie
etc., determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.




Anexa nr.4 — Fisa de apreciere a progresului individual al copilului inainte de Tnscrierea in clasa
pregatitoare

Fisa pentru aprecierea progresului individual
al copilului, inainte de inscrierea in clasa pregatitoare

Nume si prenume

Data nasterii

Educatoare

Data de la care frecventeaza gradinita

Data la care a finalizat grupa mare

Perioada pentru apreciere initiala

Perioada pentru apreciere finala

LEGENDA:

A — comportament atins

D — comportament in dezvoltare

NS — comportament care necesita sprijin

Data inscrisa cu culoarea rosie — apreciere initiala

Data inscrisa cu culoare albastra - apreciere finala

Data inscrisa cu negru — aprecieri intermediare ale progresului copilului



A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Subdomeniul

Aspect
specific

Indicatori

Nivelul de atingere
al indicatorului

NS

D

Dezvoltarea
fizica

Dezvoltarea
motricitatii
grosiere

Merge si aleargd cu usurinta, coordonandu-si armonios miscarile.

Loveste, arunca, prinde o minge de marime medie cu oarecare precizie.

Participa in mod regulat la activitatile fizice (alergare, dans, jocuri sportive).

Ajutd la realizarea de activitati domestice care implica miscare (maturat, aranjarea
jucariilor)

Dezvoltarea
motricitatii
fine

Se imbraca si se dezbraca singur, 1si leaga sireturile.

Plaseaza detalii pe desen.

Utilizeaza independent cu usurintd materiale si tehnici de lucru diferite pentru a
picta, sau pentru a modela.

Dezvoltarea

Demonstreaza constientizarea simturilor in actiuni (recunoaste obiecte ascunse

senzorio- prin pipait fara sa le vada, executd miscari la auzirea unor comenzi, recunoaste
motorie mirosuri etC.)
Participa cu placere la jocurile care implicd multa miscare, contact social si reguli
de joc.(”Statuile”, "De-a V-ati ascunselea” etc.).
Dezvoltarea | Promovarea | Participd la pregatirea unor gustari sanatoase.
sanatatii si sanatatii si Cunoaste alimentele sdndtoase pentru organismul uman.
igienei nutritiei
personale Promovarea | Isi spalid mainile si si le sterge nainte de masa si dupa utilizarea toaletei, fara

ingrijirii si
igienei

sprijinul adultului.

Demonstreaza independenta in ingrijirea personala(isi acoperd mana cu gura cand

personale tuseste, cand stranuta, foloseste servetelele pentru a-si sterge nasul si le arunca
dupa utilizare la cos).

Promovarea | Intelege comportamentele diunitoare organismului (fumatul, alcoolul, jocul cu

practicilor chibriturile).

privind Respecta regulile de comportare pe strada, in transportul public si in alte locuri

securitatea publice.

personala Identifica persoanele care pot sa-1 sprijine 1n situatii periculoase (politist, pompier,

medic).




B. DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Subdomeniul

Aspect specific

Indicatori

Nivelul de atingere
al indicatorului

NS

D

Dezvoltarea | Abilititi de Comunica cu usurintd cu adultii, folosind formulele de politete.
sociala interac tiune
cu adultii Alege momentul potrivit pentru a aduce in atentia adultului anumite probleme.
Abilititi de Stabileste din proprie initiativa relatii pozitive si de respect cu copii apropiati
interactiune cu | ca varsta.
copii de VArst | "prohune si initiazd jocuri i activitati care implicd mai mult de un copil.
apropiata
Cere si ofera voluntar ajutorul copiilor din jurul sau, cand au nevoie.
Respecta regulile grupului de joc, manifestand fair-play (pierde/castiga).
Acceptarea si | Deosebeste persoanele dupa diferite criterii (aspect exterior, gen, varsta, etc.).
respectarea o . . R
diversititii Manifesta toleranta fata de alti copii care apartin altor etnii, categorii minoritare,
confesionale sau copii cu CES.
Dezvoltarea Respecta reguli simple de participare in activitati si joc, in grupuri mici sau mai
comportament | mari, in calitate de conducator sau executant.
ului ) Aplica independent regulile 1n situatii noi, dar similare.
pro-social Rezolva conflicte aparute in cadrul grupului folosind strategii diverse (intai
vorbeste, apoi cere ajutorul adultului).
Acceptd responsabilititi, le respectd si participa la luarea unor decizii simple
(mancare, imbracaminte, jucarii, carti).
Vorbeste despre emotiile sale (bucurie, tristete, furie).
Dezvoltare Dezvoltarea Cunoaste ziua, luna, orasul si tara in care s-a ndscut, numar de telefon.
emotionali conceptului de

sine

Impartaseste celorlalti informatii despre sine.

Congstientizarea schimbarile care se produc in sine si mediu (copilul creste,
plantele au un ciclu de viata).

Dezvoltarea
autocontrolului
emotional

Isi asteaptd randul.

Isi controleazd exprimarea sentimentelor (mai ales a celor negative - furia).

Isi exprima propriile trairi, fara sa se certe.

Isi modifica expresia si comportamentul in functie de context.




Dezvoltarea
expresivita- tii
emotionale

Isi exprimd emotiile prin joc si activitati artistice, reactionand adevcvat din
punct de vedere emotional la situatii variate.

Asociaza emotiile cu cuvinte si expresii faciale.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

Nivelul de atingere

_ N Indicatori al indicatorului
Subdomeniul | Aspect specific NS D
Curiozitate Manifestarea | Formuleaza intrebari referitoare la schimbarile petrecute in mediul
si interes curiozitatii sia | Inconjurator.
interesului fatd | Cauta, descopera si impartaseste celorlalti noi informatii legate de domeniile
de mediul care il intereseaza.
inconjurator
Initiativa Initiativa in Alege si desfasoara activitati, jocuri care concorda cu interesele lui.
interzfc?itll{i i Initiaza jocuri si activitati in vederea punerii acestora In practica.
activitati.
Persistenta Realizarea unei | Se concentreaza la o activitate 20 de minute, fard supervizare.
sarcini, chiar
daci intampini | Planifica o activitate din 3 - 4 pasi.
dificultati

Realizeazd o sarcind si revine asupra ei in intervale diferite de timp chiar daca
are dificultati, este intrerupt/a sau are anumite nemultumiri.

Creativitate

Manifestarea
creativitatii in
activitaitile
zilnice.

Schimba continutul unor povesti cunoscute si introduce personaje create de el.

Utilizeaza/combina materiale si strategii in modalitati noi pentru a expora si
rezolva probleme.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

Nivelul de atingere
Indicatori al indicatorului

Subdomen | Aspect specific NS D

iul
Dezvoltare Dezvoltarea Asculta cu placere povesti citite sau Inregistrate (caseta audio, CD a caror

a capacititii de | duratd este mai mare de 20 de minute.

limbajului ascultare si Raspunde la intrebarile referitoare la o poveste, demonstrand ca a inteles

sia intelegere continutul.




comunicar (comunicare | Isi exprimd ganduri, idei cu privire la textul audiat, participand activ la
ii receptivi) discutiile grupului.
Povesteste un eveniment sau o poveste cunoscuta respectdnd succesiunea
evenimentelor (cu sau fara suport intuitiv).
Dezvoltarea Utilizeaza vorbirea dialogata (intonatie, nuantarea vocii, expresii ritmate i
capacitatii de | rimate, ritm, pauza in concordanta cu mesajul transmis) cu adulti sau colegi.
vorbire si — - - TR - —
e Exprima o idee prin mai multe modalitti (limbaj verbal, mimico-gestual,
comunicare . .
. simboluri).
(comunicare — S - - —
. o Utilizeaza 1n vorbire acordul de gen, numadr, persoana, timp.
expresiva)
Construieste propozitii in secvente logice.
Intelege si utilizeazi in vorbire sinonime, antonime, omonime.
Utilizeaza in vorbire propozitii dezvoltate si fraze, folosind cuvinte noi, creatii
verbale, fantezii.
Premisele | Participareain | Intelege ce este titlul si autorul unei carti.
cml_.“ $1 experiente cu Mg teresat de carti si stie cum sa le utilizeze si sa le pastreze.
scrierii cartea;
cunoasterea si | Povesteste colegilor fragmente, idei din continutul cartilor.
aprecierea Citeste cuvinte cunoscute etichetate in sala de grupa.
cartii

Diferentiaza un text in proza de unul in versuri.

Dezvoltarea
capacitatii de

Recunoaste si numeste sunetul initial si final al unui cuvant fara ajutor.

Desparte cuvantul in silabe cu ajutor.

discriminare
fonetici; Articuleaza anumite sunete, toate vocalele si majoritatea consoanelor.
asoclerea sunet [ Asociaza sunetul cu litera corespunzatoare si cu forma ei scrisa (litera
— litera mare/mica de tipar).
Leaga cuvantul de imagine (oral).
Constientizare | Foloseste o varietate de materiale tiparite (carti, reviste, ziare, retete, prospecte,
a mesajului cutii de jucdrii, cutii de alimente).

scris/vorbit

Congtientizeaza faptul ca un mesaj se scrie/citeste de la stdnga spre dreapta, de
sus n jos.

Constientizeaza faptul ca limbajul rostit poate fi scris si apoi se poate tipari.

Identifica mesaje scrise in mediul familiei sau in sala de grupa.

Citeste cateva cuvinte din mediul apropiat (ex.: gradinita, spital, muzeu,
numele propriu sau al altor colegi).




insusirea
deprinderilor

Adopta o tinuta corecta a corpului, a mainii i instrumentului de scris.

de scris;
folosirea

Isi ajusteaza pozitia foii, hartiei folosite si experimenteaza scrisul cu o varietate
de instrumente de scris (creioane, pensule, computere).

scrisului
pentru
transmiterea
unui mesaj

Scrie/copiaza cuvinte familiare (ex.: numele propriu, mama, tata etc.).

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Nivelul de atingere

Subdomen Aspect specific Indicatori al indicatorului
iul NS D
Dezvolta Constienti zarea Realizeaza experimente pentru a descoperi relatia cauza-efect.
é;?jailrii relatiei  cauzd-efect. "G o blicatii pentru anumite evenimente care s-au petrecut,
?ogice si Observa si compari Observa modificarile aparute In viata omului, plantelor, animalelor pe
rezolvarea | actiunisievenimente. | o perioada data de timp.
de Descrie evenimente utilizand cuvinte ce indicd o comparatie
probleme (ex. evenimente/personaje din povesti).

Utilizarea Utilizeaza informatia dobandita in vederea aplicarii acesteia intr-un alt
experientelor trecute | context (construieste din cuburi un castel, asa cum l-a vazut intr-0 carte
pentru a construi noi | cu povesti).

experiente.
Capacitatea de a giasi | Exploreazd §i lucreazd 1n grup pentru solutionarea unei
raspunsuri/ probleme/situatii.
solutii la intrebari, Cauta sprijin la alti copii sau adulti pentru rezolvarea de probleme.
situatii, probleme si

provocari.

Cunostinte Reprezentiri Recunoaste, numeste si scrie cifrele in limitele 1-10.
d g elementare matema'Elc:a Numara 10 obiecte prin corespondenta 1 la 1.

eprinderi | (numere, reprezentiri
elementare numerice, operatii, Utilizeaza jucarii manipulative matematice, obiecte cu cifre, jocuri cu
matematic concepte de spatiu, cifre si monezi in activitatile zilnice.

€ forme geometrice, Estimeaza marimi, lungimi, greutdti utilizind instrumente de masurare.
cunoastere | intelegerea modelelor,
asi miisurare) Cunoaste ordinea numerelor in sirul 1-10.

Utilizeaza numere si operatii simple.




intelegerea
lumii

Identifica si numeste diferite forme geometrice: cerc, patrat triunghi,
dreptunghi.

Recunoagste forme geometrice in obiectele din mediul Inconjurator.

Grupeaza obiectele dupd un criteriu dat.

Cunoasterea si
intelegerea lumii
(lumea vie, Pamantul,
spatiul, metode
stiintifice)

Cauta informatii despre mediu din diferite surse.

Foloseste simturile si o varietate de instrumente §i aparate simple de
investigatie (lupa, magneti, microscop).

Sesizeaza existenta fiintelor vii si nevii din mediu.

Cunoaste si foloseste corect ca unitati de timp momentele zilei, zilele
sdptadmanii.

Numeste si anotimpurile n succesiune.

Descrie timpul probabil si ilustreaza o anumita stare a vremii (utilizeaza
semne conventionale pentru: ape, ploaie, soare etc.).

Descrie importanta apei, aerului pentru viatd si a modalitatilor de
protectie pentru a evita poluarea lor.

Participa la asigurarea unui mediu mai sanatos.

Concluzii / Comentarii:

Apreciere inifiala
Tntocmit
Educatoare,

Avizat

Director,

Am luat cunostinta

Parinte,

Apreciere finala
Tntocmit
Educatoare,

Avizat
Director,

Am luat cunostinta
Parinte,




Anexa nr.5 — Repere proiect didactic (activitate integrata)

Unitatea de invatamant:
Grupa:
Educatoarea:

Tema anuala de studiu:

Tema proiectului tematic/Tema saptamanala independenta:
Competenta generala:

Competenta specifica:

Scopul activitatii

Obiective operationale:

Strategii didactice (metode, tehnici, material didactic):
Modalitati de evaluare:

Categoriile de activitati de invatare abordate: (Activitati pe domenii experientiale, Jocuri si activitati didactice alese, Activitdfi de
dezvoltare personald):

Bibliografie:

Scenariul didactic:

segmentului de timp considerat necesar. Daca 1n aceasta descriere vom da suficiente detalii, putem sa ne rezumam, in partea tabelara care o
urmeaza, la punctarea succinta a informatiei.

Evenimentul Continutul stiintific Strategiile didactice Evaluare
didactic
/Secventa
didactica




Anexanr.6 - Proiect tematic
Tema anuala de studiu::
Tema proiectului tematic:
Scopul / Scopurile proiectului tematic:
Competente specifice vizate:

Inventar de probleme:

Ce stiu copiii despre tema investigata Ce nu stiu si vor sa afle despre tema investigata

Harta proiectului/drectiile de dezvoltare:

Durata proiectului:

Perioada Subtema proiectului

Saptamana 1

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4




Saptamana 5
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