
Activități metodice  

 

DISCPLINA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 
 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

I.CERCUL METODIC  LICEU 

1.Demers didactic 

interdisciplinar/transdisciplinar, ținând cont 

de Reperele metodologice publicate de MEN  

pentru clasa la care se desfășoară lecția. 

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limb

a-si-literatura-romana/  

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limb

a-si-literatura-romana/page/2/  

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limb

a-si-literatura-romana/  

2.Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale. „Aurul pisicii” de 

Ioana Pârvulescu; 

3.Modele de subiecte pentru Bacalaureat 

Dezbatere. Atelier de formare. 

4. Ziua Culturii Naționale. 

 

 Prof.Gheorghița CLIPICIOIU, 

 Prof.Elena UNGUREANU BĂRBULESCU 

14 ianuarie 

2025 

Liceul Energetic 

Târgu Jiu 

Toți profesorii de limba și 

literatura română  care predau la 

clasele liceale și  de învățământ 

profesional din județul Gorj 

Inspector școlar, prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic 

prof. Georgeta Popescu 

Profesori metodiști: 

prof.Cosma Cristina, 

prof.Chiliban Denisa,  

prof .dr.Găvan Diana, 

prof.Mocioi Daniel,  

prof.Pigui Grațiela, 

prof.Spineanu Adina, 

prof.dr.Stănciulescu 

Florentina,  

prof. Diaconița Cristina 

prof. Gărăiacu Delia 

prof. Păunescu Gretuța 

Mihaela 

prof. Clipicioiu Gheorghița 

prof. Piscanu Camelia 

prof. Popica Mădălina 

prof. Ștefănescu Raluca 

 

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/page/2/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/page/2/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/


Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

I.CERCUL METODIC TÂRGU JIU 

1. Schimb de experiență. Exemple de 

bune practici.  Prezentarea experiențelor 

semnificative înregistrate în activitățile 

școlare și extrașcolare. Ateliere de lucru 

cu tema ,,Tradiții de Crăciun în literatură, 

pictură, muzică”, susținut în cadrul 

Proiectului Erasmus ,,Bridge” (elevii clasei 

a V-a A); 

2. Activitate cultural-artistică ,,Poveste de 

iarnă” (elevii clasei a Vll-a A); 

3. Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale. Romanul 

,,Drumul” de Luminița Mihai Cioabă 

4. Sesiune de interformare în vederea 

optimizării evaluării la Examenul de 

Evaluare națională. Atelier de evaluare a 

subiectelor rezolvate . Dezbatere pe tema 

evaluării actuale. 

Prof.  Laura CRÂNGULESCU 

Prof.  Cristian FLORESCU 

17  

decembrie 

2024 

 

 

Școala 

Gimnazială Nr.5, 

,,Voievod 

Litovoi” Târgu Jiu 

 

Toți profesorii de limba și 

literatura română  care predau la 

clasele de gimnaziu din CERCUL 

METODIC TÂRGU JIU 

Inspector școlar, 

prof.dr.Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic, 

prof.dr. Gretuța Păunescu 

Profesori metodiști: 

prof.Cosma Cristina, 

prof.Chiliban Denisa, 

prof.Fleancu Victoria,  

prof .dr.Găvan Diana, 

prof.Logofetescu Elena, 

prof.Mocioi Daniel, 

prof.Morie Anamaria Neli,  

prof.Pigui Grațiela, 

prof.Popescu Georgeta, 

prof.Spineanu Adina, 

prof.dr.Stănciulescu 

Florentina,  

prof.Stroe Angela 

 

 

 

 

 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

 

 

 

I.CERCUL METODIC NOVACI 

1. Atelier de lucru - Evaluarea Națională, 

clasa a VIII-a- modele de teste, prof. 

Teodora MESEȘAN; 

2. Referat metodico-științific: Receptarea 

textului liric, prof. Ramona CENUȘE 

3. Referat metodico-științific: ,,Integrarea 

metodelor moderne (activ-participative) 

în cadrul orelor de limba română’’, prof. 

Carmen-Victorița RĂDOI; 

4. Revista presei, prof. Ramona CENUȘE 

5. Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale ,,Pacienta 

tăcută’’, de Alex Michaelides, prof. 

Ramona CENUȘE; 

6. Întâlnire cu un scriitor contemporan: 

Constantin Dîrvăreanu, prof. Ramona 

CENUȘE 

7. Moment artistic 

Prof. Ramona CENUȘE 

Prof.Teodora MESEȘAN 

 

 

 

3 

decembrie 

2024 

Școala 

Gimnazială 

Novaci 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC NOVACI 

Inspector școlar, 

prof.dr.Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

Prof.dr. Anca Georgiana 

Panduru 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

I.CERCUL METODIC ROVINARI-TURCENI 

1.Actul didactic în contextul formării 

profilului absolventului de gimnaziu. 

Lecție demonstrativă la clasa a VIII-a; 

2. Atelier de lucru. Evaluarea unor lucrări 

după structura și baremul subiectului de la 

Examenul de Evaluare națională; 

3. Exemple de bună practică. Promovarea 

imaginii școlii. Prezentarea experiențelor 

semnificative înregistrate în activitățile 

școlare și extrașcolare. 

Prof. Carmen COICA 

Prof.Viorica PALATIN 

21 ianuarie 

2025 

Liceul Tehnologic 

Bâlteni 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC ROVINARI-TURCENI 

 

Inspector școlar, prof.dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof.  Mariana Frunză 

  

I.CERCUL METODIC TG-CĂRBUNEȘTI 

1.Valori culturale identificate în textele 

literare studiate-atelier de lucru cu elevii 

claselor V-VII; 

2.Valori culturale-Cerc creativ 

intercultural: Importanța Crăciunului 

pentru lumea satului. Prezentarea 

experiențelor semnificative înregistrate în 

activitățile școlare și extrașcolare. 

3.Evaluarea unitară în cadrul Evaluării 

Naționale-atelier de lucru; 

4. Moment artistic:,,Vin sărbătorile’’. 

Prof.Delia POPESCU 

10 

decembrie 

2024 

Școala 

Gimnazială 

Jupânești 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC TG-CĂRBUNEȘTI 

Inspector școlar, prof.dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic 

și metodist, 

prof.  Cristina Florentina 

Drăghici 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

I.CERCUL METODIC VALEA AMARADIEI 

1. Atelier metodic:  

a)Modalități de abordare și rezolvare a 

subiectelor de limba și literatura română 

pentru Evaluarea Națională la clasa a VIII-

a.  

b) Dezvoltarea competenței de literație a 

elevilor de gimnaziu; 

2. Revista presei literare. 

Prof.Camelia POPESCU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. CERCUL METODIC MOTRU 

1. Rezolvarea subiectelor de la Examenul 

de Evaluare Națională 2024. Atelier de 

lucru; 

2. Noutăți DOOM 3-referat; 

10 
decembrie

2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
decembrie 

2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Școala 
Gimnazială 
Hurezani 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Școala 
Gimnazială Nr. 1 

Văgiulești 
 

 

 

 

 

 

 

 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC VALEA AMARADIEI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC MOTRU 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Inspector școlar, prof.dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof.  Maria Godeanu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspector școlar, 

prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic 

prof.  Gabriela Negrea 

I. CERCUL METODIC MOTRU 

1. Rezolvarea subiectelor de la Examenul 

de Evaluare Națională 2024. Atelier de 

lucru; 

2. Noutăți DOOM 3-referat; 

3.Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale. 

4. Moment artistic: ,,Tradiții și obiceiuri de 

Crăciun’’; 

Prof. Violeta MIRCEA 

10 
decembrie 
2024 

 

Școala 
Gimnazială Nr. 1 
Văgiulești 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC MOTRU 

Inspector școlar, 

prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic  

prof.  Gabriela Negrea 

Profesori metodiști:  

prof. Ionica Ochiană 

prof.Oana Mirela Tudor 

prof. Claudiu Crețu 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II.CERCUL METODIC LICEU 

1.Demers  didactic  ( ținând cont de Reperele 

metodologice publicate de MEN, pentru clasa 

la care se desfășoară activitatea); 

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/l

imba-si-literatura-romana/  

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/l

imba-si-literatura-romana/page/2/  

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/l

imba-si-literatura-romana/  

2.Prezentare de carte: „Îndreptar ortografic, 

ortoepic, morfologic și de punctuație”; 

3. Studiul de caz-  activitate de învățare și de 

evaluare; 

4.Prezentarea aplicației doom.lingv.ro 

(Dificultăți/cuvinte noi/schimbări normative) 

Prof. Alina UDRIȘTIOIU 

Prof. Daniela Ramona COCINĂ 

Prof. Laura Anca CĂȚĂGOI 

Prof. Monica PURDESCU 

 

20 mai 

2025 
Liceul Mătăsari 

Toți profesorii de limba și 

literatura română  care predau la 

clasele liceale și  de învățământ 

profesional din județul Gorj 

Responsabil Cerc metodic  

prof. Georgeta Popescu 

Inspector școlar, prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic 

prof. Georgeta Popescu 

Profesori metodiști: 

prof.Cosma Cristina, 

prof.Chiliban Denisa,  

prof.dr.Găvan Diana, 

prof.Mocioi Daniel,  

prof.Pigui Grațiela, 

prof.Spineanu Adina, 

prof.dr.Stănciulescu 

Florentina,  

prof. Diaconița Cristina 

prof. Gărăiacu Delia 

prof. Păunescu Gretuța 

Mihaela 

prof.Clipicioiu Gheorghița 

prof. Piscanu Camelia 

prof. Popica Mădălina 

prof. Ștefănescu Raluca 

 

https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/page/2/
https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/page/2/
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https://www.isjgorj.ro/category/curriculum/limba-si-literatura-romana/


Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II.CERCUL METODIC TÂRGU JIU 

Schimb de experiență. Exemple de bune 

practici; 

1. Stimularea interesului pentru lectură. 

Ateliere de lucru cu elevii; 

2. Strategii de optimizare a evaluării în 

vederea asigurării succesului la 

examenele naționale. Ateliere de lucru cu 

profesorii; 

3. Sesiune de interformare în vederea 

optimizării evaluării la examenele 

naționale, cu participarea profesorilor 

metodiști. Atelier de evaluare a 

subiectelor EN VIII rezolvate.  Dezbatere 

pe tema evaluării actuale; 

4. Moment artistic ,,Arta sunetului. De la 

literatură la muzică” 

Prof. Bianca BĂLOI, 

Prof.Irina VACULEA 

13  mai 

2025 

Școala 

Gimnazială Nr 2, 

,,Ecaterina 

Teodoroiu”Târgu 

Jiu 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC TÂRGU JIU 

Inspector școlar, 

prof.dr.Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic, 

prof.dr. Gretuța Păunescu 

Profesori metodiști: 

prof.Cosma Cristina, 

prof.Chiliban Denisa, 

prof.Fleancu Victoria, prof 

.dr.Găvan Diana, 

prof.Logofetescu Elena, 

prof.Mocioi Daniel, 

prof.Morie Anamaria Neli,  

prof.Pigui Grațiela, 

prof.Popescu Georgeta, 

prof.Spineanu Adina, 

prof.dr.Stănciulescu 

Florentina,  

prof.Stroe Angela 

 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II.CERCUL METODIC NOVACI 

1. Atelier de lucru: Metode interactive în 

predarea-învățarea-evaluarea limbii și 

literaturii române la clasă. Aplicații. Prof. 

Panduru Anca-Giorgiana 

2. Referat metodico-științific: Capcane ale 

limbii române (DOOM3). Prof. Caramete 

Elena 

3. Revista presei. Prof. Hortopan Ionela-

Florentina 

4. Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale. ,,Kiwi’’ 2024. 

Antologia de proză scurtă. ,,Relații’’, de 

Marius Chivu.Prof. Tomescu Gabriela 

5. Întâlnire cu un scriitor contemporan: 

Marius Chivu. Prof. Tomescu Gabriela 

6. Moment artistic. 

 Prof.  Elena CARAMETE, 

 Prof. Gabriela TOMESCU, 

Prof. Ionela-Florentina HORTOPAN, 

 Prof. Anca-Giorgiana PANDURU, 

08 aprilie 

2025 

Liceul Tehnologic  

Baia de Fier 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC NOVACI 

 

Inspector școlar, 

Prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof.dr. Anca Giorgiana 

Panduru 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II. CERCUL METODIC ROVINARI-TURCENI 

1.Lecție demonstrativă: Structuri textuale. 

Secvențe de tip narativ, explicativ, 

descriptiv, dialogat-clasa a VII-a. 

2. Analiza rezultatelor de la Simularea 

Examenului de Evaluare națională, 2025; 

3.Atelier de lucru. Evaluarea unor lucrări 

după structura și baremul de examen; 

4. Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale ,,Viața lui Panait 

Istrati’’ de Stelian Tănase. Prof. Mariana 

Frunză 

5.Revista presei literare; 

6. Exemple de bună practică. Promovarea 

imaginii școlii. Prezentarea experiențelor 

semnificative înregistrate în activitățile 

școlare și extrașcolare. 

Prof. Ovidiu CINCĂ 

15 aprilie 

2025 

Școala 

Gimnazială 

Piscuri 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC ROVINARI-TURCENI 

Inspector școlar, 

Prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof. Mariana Frunză 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II.CERCUL METODIC MOTRU 

1. Lecție demonstrativă la clasa a VIII-a: 

discutarea unor subiecte posibile la EN 

2025; 

2. Atelier de lucru: Modalități de 

eficientizare a activității didactice pentru 

îmbunătățirea rezultatelor la învățătură; 

3. Referat: ,,Rolul utilizării metodelor 

moderne de predare - învățare - evaluare 

care stimulează dezvoltarea gândirii 

critice’’; 

4.Prezentare de carte. Noutăți editoriale. 

Racordarea la perspectivele criticii actuale. 

Prof.Otilia Daniela MODORAN 

16 mai 
2025 

Școala 
Gimnazială Nr. 2, 

Motru 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC MOTRU 

Inspector școlar, 

prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof.  Gabriela Negrea 

Profesori metodiști: 

prof.Ionica Ochiană 

prof.Oana Mirela Tudor 

prof. Claudiu Crețu 

II.CERCUL METODIC VALEA AMARADIEI 

1. Atelier metodic. Metode și strategii 
folosite la clasă în vederea rezolvării 
itemilor de redactare din cadrul testelor 
model EN (exprimarea opiniei, justificare, 
asociere, etc.);  
2.Atelier metodic. Corectarea unor lucrări 
scrise ale elevilor și notarea acestora, 
conform baremului; 
3. Prezentare de carte. Racordarea la 

perspectivele criticii actuale. 

Prof. Irina DIACONU 

29 aprilie 
2025 

Școala 
Gimnazială 

Poiana Seciuri 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC VALEA AMARADIEI 

Inspector școlar, 

Prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc 

metodic, 

prof. Maria Irina Godeanu 



Activități metodice  

 

Activitatea proiectată Data 
Loc de 

desfăşurare 
Participanţi Responsabili 

II.CERCUL METODIC TG- CĂRBUNEȘTI 

1.Folosirea noilor tehnologii la orele de 

limba și literatura română. 

2.Evaluarea la limba română, între 

tradițional și modern; 

3.Evaluarea unitară în cadrul Evaluării 

Naționale-atelier de lucru. 

Prof. Iliuță ȘEARPE. 

11 martie 
2025 

Școala 
Gimnazială 

Prigoria 

Toți profesorii de limba și 

literatura română care predau la 

clasele de  gimnaziu  din CERCUL 

METODIC TG-CĂRBUNEȘTI 

Inspector școlar, 

Prof. dr. 

Otilia Giurca 

Responsabil Cerc metodic 

prof. Cristina Florentina 

Drăghici 

 


